BAGIMLILIK YAPICI MADDE KULLANIMI VE MADDE BAGIMLILIGINDA
MEDYANIN ROLU

Bagimlilik yapici madde, belirli bir doz alindiginda, merkezi sinir sistemini
etkileyerek sahte bir iyi olus hali yaratan dogal ya da kimyasal maddelerdir. Bu maddelerin
degisik yollarla ve nedenlerle viicuda alinmasina da madde kullanimi denilmektedir.

Diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de madde kullaniminin geng niifusta yogunlastigi
goriilmektedir. EGM KOM Daire Baskanligina bagli Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlihig: izleme Merkezi (TUBIM) verilerine gore en fazla kullanicinin bulundugu yas
araligimin 15-24 yas arasi oldugu goriilmektedir.”

Madde kulanimini tetikleyen nedenler arasinda; “merak ve arkadas etkisi ilk iki siray1
almaktadir.”® Bunun yaninda genglerin ergenlik déneminde, rol-model arayislari da madde
kullaniminda diger bir 6nemli etkendir. Bu Onemli etmenlerin tamaminin toplu olarak
sergilendigi mecralardan en 6nemlisi de hig sliphesiz televizyondur.

RTUK tarafindan yapilan arastirmalar, iilkemizin en fazla televizyon izleyen iilkeler
katagorisinde iist siralarda oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de giinliik televizyon izleme
stiresi ortalama 5 saat olarak tespit edilmistir. Madde kullanimi1 agisindan risk grubu i¢indeki
okul ¢agindaki ¢ocuklarda dizi izleme oran1 da %70 olarak tespit edilmistir.!

Yukarida verilen yiiksek izleme oranlari ve televizyonsuz ev olmadigi goéz oniine
alindiginda, televizyonun ne kadar etkili bir iletisim, eglence ve egitim araci oldugu daha net
goriilmektedir. Okul ¢ag1 genglerde dizi film izleme orani da dizilerin kahramanlar1 ve islenen
konular bakimindan bir kat daha 6nem kazanmaktadir.

Madde kullanimina baslamanin veya maddeyi deneme evresinin bulundugu ergenlik
donemi, geng birey icin bir kesif, kendini arama ve daha fazla bagimsizlik isteme dénemidir.
Bu donemde, okul 6ncesinde yeri doldurulamayan ana-babanin; ilkdgretim baslarinda ¢ocuk
icin en giiglii model olan Ggretmenin yerini arkadas almistir. Ergenlikte cinsel gelisimle
birlikte goriilen degisim, duygusal degisikligi de beraberinde getirir. Geng birey kim oldugunu
ve kim olmak istedigini, inang¢larini arastirir. Bu arastirma ve kesif evresi ¢ok uzun siire
devam etmez. Ancak, arayis doneminde ergen ¢evreden ¢cabuk etkilenebilmektedir.*!

Madde bagimlilig1 konusunda Tiirkiye’de pozitif bir toplumsal biling herzaman var
olmustur. Ozellikle gérsel medya tarafindan da bu konunun tamamen iyi niyetli bir sekilde
islenmeye ¢alisildigima inancimiz tamdir. Nevarki, madde kullanimi, tabiati geregi oldukca
hassas bir konudur. Bir kere deneme, dmiir boyu bir bagimliliga neden olabilmektedir. Bu
sebeple, hazirlanan yayimnlarda bir defa bile denemeye neden olabilecek sdylem ve
goriintlilerden siddetle kaginmak gereklidir. Bunu bir 6rnekle su sekilde agiklayabiliriz:

Bir dizi film diistinlin ki gencgler tarafindan yiiksek izlenme oranina sahip olsun.
Yapimci ve senaristin iyi niyetli bir sekilde madde kullantmini isledigini diisiinelim. Ilk
boliimlerde, gruba dahil olma/grubun disinda kalma ikilemi yasayan bir gencin, hayir
diyemeyerek grubun tekliflerine ayak uydurarak guruba girdigini varsayalim. Gurup ig¢inde
madde kulanimi vardir ve maddenin sahte iyi olus hali 6n plana ¢ikartilarak madde yeni gurup
iiyesine takdim edilmektedir.



Gurubun yeni iiyesi de guruba dahil olmanin verdigi keyif ve tanimadigi madde hakkinda
guruptan isittigi gercek dis1 bilgilerle maddeyi denemekte ve sahte bir iyi olus hali
hissetmektedir. Bu durumda yapimci ve senaristimiz sonraki bolimlerde ne kadar bu
maddelerin kotli yanlarini ortaya koysalar bile ilk bir iki boliimii izleyen bir gencin merak
etkisiyle madde kullanmaya baslama ihtimali yiiksek olacaktir.

Bu yazi medyay1 elestirmek amacl degildir. Medyanin madde kullanimi ile
miicadelede ne kadar onemli oldugu tartisma gotiirmezgergektir. Bununla beraber, daha
verimli olabilmek bakimindan bir 6rnegi de burada paylagmak istiyorum.

Yakin ge¢miste bir ulusal gazetemizde sOyle bir habere rastlamistim. “Kek icinde
ecstasy, Ogrencileri kekleyeceklerdi.” Haberin devaminda, bir okulda kek igine ecstasy
yerlestirerek 0grencilere ecstasy satmaya calisan bir c¢etenin yakalandigi yaziyordu. Merak
edip ilgili ilin polis biriminden basinla paylasilan notu ve olay tutanagini istedim. Olay sdyle
gelismisti: Bir ihbar iizerine sehirler arasi yolcu tasiyan bir otobiiste ihbar {izerine arama
yapilir. Yolculara ikram edilen keklerin bulundugu koli i¢inde ayri bir posette bir miktar
ecstasy tabletler yakalanir. Ecstasyler, kek ambalajlar1 icinde degil; sadece, kek kolisi,
aramaya tabi tutulmaz diisiincesiyle saklama yeri olarak kullanilmisti.

Bu ornekte kendinizi olayin gectigi ilde oturan, okul ¢aginda ¢ocuklari olan bir
ebeveyn olarak diisliniin. Neler hissedeceksiniz? Tabii ki kaygi. Cocugunuza okuldan kek
almamasini, arkadaslarindan ikram kabul etmemesini 6giitleyeceksiniz. Yani, hem sizde, hem
cocugunuzda ve cevrenizde yersiz bir kaygi hakim olacak. Gazeteci penceresinden
baktigimizda; gazetecinin gdrevini yapmasina kimsenin bir diyecegi olmayacaktir. Haber
belki normalden fazla ilgi ¢ekecek ve okunma rekorlart kiracaktir. Ancak, sonu
hesaplanmayan bu tiir haberlerin toplumda bir giivensizlik ve ailelerde asir1 telas ve kaygi
olusturacagt muhakkaktir. Yakalanan uyusturucunun maddi degerini, uyusturucu
kagakciligimin ¢ok kar getiren bir su¢ tirli oldugunu sdylemek yerine; ‘“yakalanan
uyusturucuyla ....kisi maddeyle tanismaktan alikonuldu” seklinde haber yapmak, madde
kullanimi ile miicadelede var olan giizel ¢alismalar1 6ne ¢ikarmak, olumsuz figiirler yerine
basarili insanlarin hayatlarindan kesitleri tanitmak, madde kullanimi1 ile miicadelede var olan
kurumsal yapiyi-tedavi merkezleri gibi halkin bilmesi gereken konulari servis yapmak da
faydali olabilecek diger yonlerdir.

RTUK tarafindan uygulamaya konulan akilli isaretler ve korumal1 saatlere medya
kuruluglarinin dikkatle uymalarinin gerekliligi yaninda ebeveynlerden de evde cocuklarina
kars1 benzer titizligi gdstermeleri beklenmektedir.

Madde kullanimi ile miicadelede medyanin rolii elbette bunlarla sinirlt degildir. Bu
konu tek basina bir kitabin konusu olabilecek kadar genistir. Kisacasi, medyanin giiciinden
miicadelede istifade edilmelidir. Bunun i¢in kuvvetli bir iletisim kurulmali ve hassas konular
medyanin biitiin ¢alisanlarina aktarilmalidir. Bagimlilik yapici madde kullanimi ve
bagimlilikla miicadelede herkese diisen bir gorev mutlaka vardir. Saglikli bir nesil ve giicli
bir Tiirkiye i¢in gii¢birligi sarttir.
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